Parcours de Février 2012

Départ le dimanche a 9h0O

Dimanche 5 Février
40 kms Vailhauqués — St Gély — Les Matelles — Sources du lez — Prades — Saint Clément — Grabels — Vailhauqués
D : 400m
66 kms Vailhauques — St Gely — Les Matelles — St Mathieu — Ste Croix de Quintillargues — Guzargue
Vincent de Barbeyrargues — Prades — St Clement - Grabels — Montlobre - Vailhaug
85 kms Vailhauques - St Gely — Les Matelles — St Mathieu — St Bauzille de
Vacquiéres — Fontanes — Ste Croix — St Mathieu — Pic St Loup —
Viols le Fort — Saugras - Vailhauqués
Dimanche 12 Février
40 kms Vailhauques — Saugras - Viols le fort - Puechabon - Arg - La fenouillede — Vailhauqués
D :540m
66 kms Vailhauques — Saugras - Viols le fort - P i gnac - St Bauzille de la sylve -
Aumelas - St Paul - Montarnaud - Vailha
82 kms Vailhauqués — Saugras - Viols le fort - Puechabon - A St Jean de Fos - Lagamas - Gignac - St Bauzille
de la sylve - Aumelas - St Paul - Bel air - Grabels - Va :
Dimanche 19 Février
40 kms Vailhauqué air — S&)rges — Lavérune — Pignan — Cournonterral — La Taillade — St Paul — Montarnaud
- Vailha ¢
63 kms Vv Bel air - St Ge — Pignan — Cournonterral - La Taillade - St Paul — Bel air — Grabels —
itlobre - Vailhauqueés
75 Vail St Georges — Pignan — Cournonterral - La Taillade - Gignac - Aniane - La Boissiere -

arnaud - Vailhauqueés

Dimanche 26 Février

47 kms ués — Montarnaud — St Paul — La Boissiére — Aniane — Puechabon — Viols le Fort - Saugras —
D:650m | Vailhauqués

62 kms Vailhauqués - Montarnaud - St Paul - La Taillade - Aumelas - Le Pouget - Canet - Brignac - St André -
Lagamas - StJean de Fos - Puechabon - Argelliers - Vailhauqués
83 kms Vailhauques - Montarnaud - St Paul — La Taillade — Aumelas - le Pouget — Canet — Aspiran — Cabriéres —

Nébian — Brignac — St André — Lagamas — St Jean de Fos — Aniane — La Boissiere — St Paul — Montarnaud -
Vailhauqués




