Parcours de janvier 2012

Départ 9h0O0

Dimanche 1 Jjanvier

Dimanche 8 janvier

40 kms Vailhauques — St Gely — Prades — Source du lez — Les Matelles — St Gely — Vailhauqué \
62 kms Vailhauqués - Montarnaud - St Paul - La Taillade - Aumelas - Le Pouget - Cane Bigna’ - St André -
LagaMas - St Jean de Fos - Puechabon - Argelliers - Vailhauquées \
73 kms Vailhauques - Montarnaud - Argelliers - Puéchabon - St Jean de Fos - \wopi eyroux - Jonquieres - St
Giraud - St Felix - Lagamas - Gignac - Aniane - La Boissiére - St Paul - Vailhauqués
Dimanche 15 janvier
44 kms Vailhauques — Montarnaud — St Paul — La Boissiere — Argelliers s\ Matellettes — Viols le fort — Cantagril —
Murles — Combaillaux - Vailhauques
60 kms Vailhauqués - Montarnaud — Murviel — rges — Bel air — St Paul — La Boissiere —
Aniane — Puechabon — Argelliers — Vailhauques
74 kms Vailhauqués - Montarnaud -Argelliersi- Le iols le fort - St Martin - Le Rouet - Valfaunes -
St Mathieu - St Gély - Vailhauques
Dimanche 22 janvier
45 kms | Vailhauques — Montarnaud — St Paul — ’a Bgésiére — Aniane — Puechabon — Viols le Fort - Saugras —
D :650m | Vailhauqués
68 kms | Vailhauqués - GraBels - Bel Air -&c_ﬁz(rges - Laverune - Fabregues - Villeuneuve les Maguelone - Mireval
- Vic la Gardiolle - Courno tﬁ:rral - Murviel - Vailhauqués
75 kms Vailhauques - Gr s = Bel air — St Georges — Pignan — Cournonterral — Montbazin — Villeveyrac —

Vendémian — A aillade — St Paul — Montarnaud — Vailhauqueés

Dimanche 29 Jjanvier

Vai uWontarnaud — St Paul — La Taillade — Cournonterral — Pignan — St Georges — Bel air —
Mantarnaud - Vailhauques

i ues - Saugras — Viols le fort - Viols en laval — Cazevielle — St Jean de cuculles — Prades le lez — St
ment — Grabels — Pont de Murles — Murles — Saugras — Vailhauqués

ilhauques — Saugras — Viols le fort — Viols en laval — Cazevielle — St Jean de cuculles — St Mathieu —
Valflaunes — Rouet — St Martin — Viols le fort — Les Matelettes — Argelliers - Vailhauques




