
Parcours Mars 2010 
 
 
 
 
Samedi 13   -   75.7 kms 
Vailhauquès- St Gély- Prades- Assas- Fontanes- Mas de Londres- Viols- Argelliers- Vailhauquès 
 
Dimanche 14   -   62 et 77 kms  
P62 : Vailhauqu7s- Montarnaud- St Paul- La Taillade- Aumelas- Le Pouget- Canet- Bignac- St André- Lagamas- St Jean 
de Fos- Puechabon- Argelliers- Vailhauquès. 
P77 : Vailhauquès- Bel Air- Grabels- St Clément- Prades- Assas- Montaud- St Bauzille- St Mathieu- Pic St Loup- Mas 
de Londres- Viol en Laval- Cantagrill- Saugras- Vailhauquès. 
 

 
Samedi 20   -   73.7 kms 
Vailhauquès- Argelliers- Les matellettes- Viols le fort- St Martin- Le Rouet- Valfaunès- St Mathieu- St Gély- Vailhauquès 
 
Dimanche 21   -  « La Vailhauquoise » 
 
Samedi 27 – 72.9 kms 
Vailhauquès- Argelliers- Puéchabon- St Jean de Fos- Montpeyroux- Jonquières- St Giraud- St Felix- Lagamas- Gignac- 
Aniane- La Boissière- St Paul- Vailhauquès.  
 
Dimanche 28  -   60 et 79 kms  
P60 : Vailhauquès- Grabels- Bel Air- Murviel- Pignan- Cournonterral- Murviel- St Paul- La Boissière- Argelliers- 
Montarnaud- Vailhauquès. 
P79 : Vailhauquès- Saugras- Viols le Fort- Puechabon- Aniane- Pont du Diable- St Jean de Fos- Lagamas- Gignac- St 
Bauzille- La Taillade- St Paul- Bel Air- Grabels- Murles- Mas de Perry- Vailhauquès. 
 

 

 

  
  


