
Dimanche  19  mai  2019
Inscriptions à partir de 7h45 au Foyer Socio-Culturel

Tarif unique pour tous les participants : 8 €

Port du casque obligatoire

(certificat médical demandé pour les non licenciés)

Départs prévus entre 8h00 et 9h15
(Pas de départ groupé. il ne sera fait aucun classement. Les participants doivent 
se considérer en excursion personnelle, respecter l’environnement et le code de la 
route. Le règlement est considéré comme accepté dès l’inscription)

Ravitaillements : La Rouquette   et   Jonquières
Assistance technique par ’’véhicule balai’’

Remise en forme à l’arrivée avec la présence de 
l’école d’ostéopathie de Béziers

Pot de l’amitié à l’arrivée

Renseignements et inscriptions : Serge 0785575566 – Bernard 0613406667
s.barro@wanadoo.fr   -   gotis.bernard@hotmail.fr 

Coupes pour les clubs
Lots pour les participants

Informations sur vcv.jimdo.com

Club affilié à la FSGT

Parcours Vert     -     65 km (d+ 800m)
Vailhauquès, Montarnaud, St Paul et Valmalle, La Boissière, Aniane (  stop), 
Pont du Diable, St Jean de Fos, Montpeyroux (  course cycliste), Arboras, St 
Saturnin, Jonquières (Ravito), Montpeyroux, St Jean de Fos, St Sylvestre (
 croisement), Puechabon, Argelliers, Vailhauquès

Parcours Bleu     -     93 km (d+ 1260m)

Vailhauquès, Montarnaud, St Paul et Valmalle, La Boissière, Aniane (  stop), 
Pont du Diable, St Jean de Fos, Montpeyroux (  course cycliste), Arboras, La 
Rouquette (Ravito), St Jean de la Blaquière, Le Bosc, Cartels, Salleles, Rabieux, 
St Félix de Lodez, Jonquières (Ravito), Montpeyroux, St Jean de Fos, St 
Sylvestre (  croisement), Puechabon, Argelliers, Vailhauquès

Parcours Rouge     -     126 km (d+ 1750m)

Vailhauquès, Montarnaud, St Paul et Valmalle, La Boissière, Aniane (  stop), 
Pont du Diable, St Jean de Fos, Montpeyroux (  course cycliste), Arboras, La 
Rouquette (Ravito), Les Salses, St Privat, Soumont, Mas d'Alary, Cartels, Octon,
Salasc, Liausson, Barage du Salagou, Salleles, Rabieux, St Félix de Lodez, 
Jonquières (Ravito), Montpeyroux, St Jean de Fos, St Sylvestre (  croisement),
Puechabon, Argelliers, Vailhauquès

La  Vailhauquoise
« Souvenir Yves Gauvrit »

Nouveaux Parcours
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